Miten tukea lasta,
kun vanhempi sairastaa syopaa?

Vinkkeja varhaiskasvatuksen ja koulun ammattilaisille seka muille
lasten ja perheiden parissa tydskenteleville




Lapsiperheen vanhemman sy6pdan
sairastuminen on usein kriisi, joka kos-
kettaa koko perhettd, erityisesti lapsia.
Tutkimusten mukaan vanhemman syo6-
pa lisaa lapsen riskia psyykkisiin hairi-
6ihin (Niemela 2012).

Lapsen tukeminen on tarpeen erityises-
ti silloin, kun syopa aiheuttaa muutok-
sia arkeen: mitd varhaisemmassa vai-
heessa lapsi saa tukea, sitd enemman
on tehtdvissa lapsen hyvinvoinnin ja
parjaavyyden edistamiseksi.

Tieto vanhemman sydvasta ei valtta-
matta tule esimerkiksi varhaiskasvatuk-
sen tai koulun ammattilaisten tietoon,
mutta silti se voi nakya lapsen paivan ai-
kana. Tietoisuus vakavan sairastumisen
vaikutuksista lapseen on tarkeaa. Osana
omaa tyota ja sen sallimissa puitteissa
tapahtuva lapsen tukeminen, pienessa-
kin maarin, on merkityksellista.

Epatietoisuus tulevasta, huolet ja pelko
painavat usein vanhempien lisaksi myos
lapsia. Lasten pelot liittyvat sairastu-
neen vanhemman heikentyneeseen
vointiin, joissain tapauksissa muuttu-
neeseen ulkondakdéon ja vanhemman



menettamiseen. Tama voi nakya lapsen
kdytoksen tai reagointitapojen muut-
tumisena: jokainen reagoi yksil6llisesti.
Lapsella voi olla huoli vanhemmastaan
pdivan aikana tai toisaalta pdivan puu-
hat voivat olla irtiotto kotielamasta.

Stressaavassa elamantilanteessa lap-
si voi olla tavallista itkuisempi, kiuk-
kuisempi tai muuttua puheliaasta sul-
keutuneeksi tai iloisesta alakuloiseksi.
Koululaisella laksyt voivat jaada teke-
matta tai koulupaivat voivat tuntua ras-
kailta. Myos lapsen kaverisuhteet voivat
joutua koetukselle: lapsi ei valttamatta
jaksa liittya toisten lasten seuraan.

Toimiva keskusteluyhteys vanhempien
ja varhaiskasvatuksen tai vanhempien
ja koulun ammattilaisten valilla on yksi
lasta suojaavista tekijoista. Parhaimmil-
laan se tukee lasta ja perhetta sairastu-
miskriisin yli.

Avoin keskustelu luo pohjaa yhteiselle
ymmarrykselle, samansuuntaiselle kasi-
tykselle lapsen tilanteesta ja tarpeista.
Toimiva yhteisty6é vahvistaa arjen suju-
mista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
perheelle: selvidmme tasta yhdessa.




Vinkkejid vanhemman
kohtaamiseen

Luo luottamuksen ja avoimen keskus-
telun ilmapiiria kohtaamisissa van-
hempien kanssa. Tyohosi kuuluvat kes-
kustelut vanhempien kanssa ovat hyvia
mahdollisuuksia vanhemmille jakaa
perheen raskasta elamantilannetta.

Pohdi yhdessa vanhempien kanssa mi-
ten lapsen tarpeita voi pdivan aikana
huomioida, jotta lapsen voimavarat riit-
tavat muuttuneeseen elamantilantee-
seen ja koulunkayntiin.

Sovi vanhemman kanssa, miten toi-
mitaan, jos kuulet lasten puhuvan ai-
heesta keskendan. Lasten pohdinnat ja
kysymykset ovat usein yksinkertaisia ja
arkisia: mika syopa on, tarttuuko se, on-
ko siihen laaketta jne. Tarvittaessa l0oy-
dat tietoa www.kaikkisyovasta.fi sivus-
tolta.

Voit myds kadntya Syopayhdistysten
puoleen ja pohtia yhdistysten tyonte-
kijoiden kanssa syopaan liittyvien asioi-
den huomioimista osana omaa tyotasi.






Lasta suojaavat tekijit vanhemman sairastuessa vakavasti

e Varhaiskasvatuksen ja koulun aikuiset tietdavat perheen tilanteen, ymmartavat ja
myotdeldvat seka osaavat tukea lasta yhdessa vanhempien kanssa

e Lapsen arjen rutiinien sdilyminen (ravinto, uni, lepo, arjen rytmi)

e Lapsen arkiset ilon ja onnistumisen kokemukset

e Yhteenkuuluvuuden tunne ja toimiminen ikdtovereiden kanssa

e Mielekas vapaa-aika, leikit ja harrastukset, lilkkkuminen

¢ Lapsen ldheinen ja turvallinen suhde vanhempiin ja sisaruksiin (luottamus, yhteen-
kuuluvuus, arvostus)

MIELI ry. Toimiva lapsi ja perhetyd. Lapset puheeksi -lokikirjat varhaiskasvatukseen ja
kouluun. www.mieli.fi




Vinkkeji lapsen kohtaamiseen

Ole tarvittaessa kaytettavissa lapselle
kuuntelijana ja olkapdana. Kerro
lapselle, etta tieddat hanen vanhempansa
sairastumisesta ja ettda olet hanen
tukenaan. Pdivahoito- tai koulupaiva voi
antaa lapselle valimatkaa vanhemman
sairauteen, eikd han valttamatta halua
siella kasitella asiaa. Tieto aikuisen
tuesta luo lapselle turvallisuuden
tunnetta paivan ajaksi.

Huomaa hyva ja iloitkaa onnistumisis-
ta, pienistdkin. Tavanomaiset asiat voi-
voivat vaatia lapselta sairastumiskriisin
aikana erityisia ponnisteluita. Pdivan ai-
kana koetuista ilon ja onnistumisen het-
kistd kantautuu voimaa myos vapaa-ai-
kaan ja kotielamaan.

Tue erityisesti paivan aikaisissa kave-
risuhteissa. SyoOpdsairaan vanhemman
infektioriskin vuoksi lapsen kaverit eivat
valttdamatta voi kyldilla kotona, lasten
harrastuksiin liittyvat rutiinit voivat vai-
keutua tai harrastuksiin ei ole enaa va-
raa tiukentuneen taloustilanteen myota.
Paivan aikaisten kaverisuhteiden merki-
tys lasta suojaavana tekijana korostuu:
yhteinen tekeminen lisda yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ikdtovereiden kanssa.
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