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SYOPAYHDISTYS

Turvallisemman tilan periaatteet

Pohjois-Savon Syopayhdistyksen toiminnassa on kdytossa turvallisemman tilan periaatteet.
Kun osallistut toimintaamme, sitoudut naihin periaatteisiin:

Kunnioita toisen henkilokohtaista tilaa.
Al koske toista kysymatta lupaa. Muista, ettet voi tietda toisen rajoja kysymatta niita.
Pyyda tilaa myos itsellesi tarvittaessa.

Ole avoin moninaisuudelle.

Pida huolta siita, ettd sanoillasi ja teoillasi tuet toisten hyvinvointia. Al tee oletuksia sukupuolesta, seksuaalisuudesta,
kulttuurista tai muista henkildokohtaisista piirteista. Pyri ymmartamaan ja arvostamaan toisten yksilollisyytta.

KeskKity positiivisuuteen ja pitaydy arvostelusta, juoruilusta ja stereotypioiden yllapitamisesta.

Anna tilaa ja ole kuunteleva.

Kunnioita toisten puheenvuoroja ja edista rakentavaa keskustelua. Kannusta ja rohkaise muita osallistumaan,
mutta ala painosta. Kasittele arkoja aiheita kunnioittavasti ja ole avoin uusille nakékulmille.

Nae jokainen keskustelu mahdollisuutena oppia ja kasvaa.

Kunnioita toisia ja ole armollinen itsellesi.
Jos huomaat, etta olet tahattomasti loukannut jotakuta, ole rohkea pyytamaan anteeksi ja oppimaan tilanteesta.
Pyri myds antamaan anteeksi, kun sita vilpittémasti pyydetaan.

Puutu nakemaasi syrjintaan.
Al3 sulje silmiasi syrjinnalta. Puutu siihen omien voimavarojesi ja kykyjesi mukaan.
Tarvittaessa ota yhteytta toiminnan jarjestajaan.



