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Hyvinvointialueen kanssa jatkettiin entuudestaan hyvia vakiintuneita yhteistydn rakenteita ja
toimintamuotoja, joita vahvistettiin ja kehitettiin eteenpdin. Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan
kumppanuushanke edistyi hyvin Pohjois-Savon hyvinvointialueella. Hankkeessa kehitettiin ja
juurrutettiin - saattohoidon vapaaehtoistoimintaa hyvinvointialueen sotepalveluihin, tuotiin
saattohoidon vapaaehtoistoimintaa ihmisten tietoisuuteen ja tiedotettiin toimintayksikoiden
henkilokuntaa vapaaehtoisten hyddyntamisesta.

Yhdistyksen palvelut toimivat matalalla kynnykselld, olivat maksuttomia ja tarjosivat ihmiselle
tarkean yhteison. Palvelut olivat avoinna kaikille sita tarvitseville. Syépaan sairastuneelle, laheiselle
tai perheelle tarjottiin asiantuntevan ammattilaisen antamaa psykososiaalista tukea; kiireetonta
keskustelua, ohjausta seka tietoa. Psykososiaalinen tuki oli myo6s vertaistukea ryhmissa ja
vertaistukihenkildiden kanssa. Silloin vertaistuki oli vastavuoroista. Toisen kohtaaminen merkitsi
voimaantumista, antoi arkeen virkistysta ja ainutkertaisia hetkia sosiaaliseen osallisuuteen.

“Haluan tehdd pyyteetontd hyvdd muille. Itse olen saanut ihanaa vertaistukea ja sitd on ilo antaa eteenpdin”
-Vapaaehtoinen vertaistukija

Yhdistyksen vapaaehtoistoimijat loivat verkostoja, joissa he antoivat toimintansa kautta tietoa, tukea,
vertaisuutta ja virkistystda syopaan sairastuneille ja heidan lI3dheisilleen. Vapaaehtoiset kokivat
toimintansa merkityksellisend myds itselleen. Yhdistyksen paikallisosastot tarjosivat 19
paikkakunnalla monenlaista virikkeellista toimintaa, virkistysta ja vertaistukea. Paikallisosastot olivat
tarkea osa yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa. Heidan kauttaan palveluita vietiin ldhemmaksi ihmisia.

Yhdistyksen voima oli jasenissa, jotka omalla aktiivisuudellaan loivat yhdistyksen toiminnalle
perustan. Jasenia tarvittiin toiminnan turvaamiseksi ja kehittamiseksi. Yhdistys tarjosi jasenilleen
yhdistyksen palveluiden lisaksi paikallisia, alueellisia ja valtakunnallisia jasenetuja.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen osa-alueista painotettiin kevaalld lasten ja nuorten
nikotiinittomuuden edistamista heidan harrastusymparistéssaan ja aurinkoterveyden edistamista.
Yhdistyksen teemaillat tarjosivat yhdessaoloa erilaisten hyvinvointia tuottavien toimintojen parissa.
Hyvinvointia tuottavat ryhmat saivat hyvaa palautetta ja ihmiset olivat onnellisia paastessaan
tapaamaan toisiaan. Syopaan sairastuneiden ja heidan ldheistensa terveytta- ja hyvinvointia
edistettiin psykososiaalisissa keskusteluissa elintapoihin liittyen.

YhteistyOverkostot ja kumppanuudet olivat tarked osa toimintaa. Yhdessa pystyttiin tekemaan
toimintaa nakyvaksi, rakentamaan asiakkaita palvelevaa kokonaisuutta ja lisdamaan tietoisuutta
yhdistyksesta.

Kiitos toimintaa taloudellisesti tukeneet jasenet, STEA, SyOpasaatio, lahjoituksien-, avustuksien- ja
testamenttien antajat seka yhdistyksen omaan varainhankintaan osallistujat. Kiitan myds luottamus-
ja vapaaehtoistoimijoita ympari Pohjois-Savoa. Teidan avullanne yhdistyksen toiminta on
mahdollista. Isot kiitokset yhdistyksen tydntekijoille joustavasta ja asiakkaita ajattelevasta tavasta
toimia.

Voidaan todeta edella olevien asioiden yhteissummana: Yhteistydssa oli voimaa!

”Antaessaan saa yhteisollisyyttd” -Vapaaehtoinen

13.3.2025 Heidi Kolehmainen, toiminnanjohtaja
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2. YHDISTYKSEN TOIMINTA

JA TALOUS

2.1. Viralliset kokoukset

Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous jarjestettiin 24.4. ja saantdmaarainen syyskokous 3.12.
yhdistyksen toimistolla. Kevat- ja syyskokouksiin osallistuttin myds Teams-etdyhteyden kautta.
Kokouksissa kasiteltiin saantdomaaraiset asiat.

2.2. Hallitus

Veli-Matti Kosma, puheenjohtaja

Varsinaiset jasenet

Leena Rosenberg, varapuheenjohtaja
Tiina Nykky, varapuheenjohtaja
Leena livanainen

Outi Nikunen

Heli Kemppainen

Annamarja Lamminmaki

Tarja Heikkinen

Inkeri Eriksen

Jokaisella hallituksen varsinaisella jasenella oli varajasenet, joita olivat Paivi Auvinen, Reijo Sironen,
Teija Niskanen, Leena Koponen, Tuula Sapattinen, Asta Miettinen, Maija Vainikainen ja Milla Palm-
Kilpi.

Hallituksen sihteerina toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen.
Yhdistyksen sijoituksista paattaa hallituksen valtuuttamana Sijoitusvaliokunta.

Sijoitusvaliokunnan jasenet
Veli-Matti Kosma, puheenjohtaja
Asta Miettinen

Teija Niskanen

Heli Kemppainen

Leena livanainen, asiantuntijajasen
Heidi Kolehmainen, sihteeri

Sosiaalitoimikunnan muodostivat Leena livanainen ja toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen.
Sirkku Heikkisen rahaston ammattikorkeakoulu apurahatoimikunnan muodostivat Pirkko

Kouri, Outi Nikunen, Leena Koponen ja sihteerina toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen.

2.3. Tilintarkastajat

Yhdistyksen varsinaisiksi tilintarkastajiksi vuodelle 2024 valittiin HT Tommi Colliander ja Tilipalvelu
Sirpa Koponen Oy tilintarkastusyhteisé paavastuullisena Olli-Pekka Jalkanen.
Varatilintarkastajaksi HT Tuomo Sirvid ja HT Ari-Pekka Poikonen.
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2.4. Huomionosoitukset

Suomen Sydpayhdistyksen valtuuskunnan myoéntaman pronssisen ansiomitalin sai pitkaaikaisesti
Varpaisjarven paikallisosastossa taloudenhoitajana toiminut Irja Niiranen.

2.5. Jasenist6

Henkildjasenen jasenmaksu oli 25 €. Vuoden lopussa jasenia oli yhdistyksessa 3457 jasenta (vuonna
2023 oli 3667).

2.6. Jasenetuudet

Sydpalehti, joka ilmestyi nelja kertaa vuoden aikana.

Potilasjasenille maksettiin henkilokohtaisena jasenetuna 3 euron virkistysraha/vrk seka
polikliinisen etta vuodeosastolla tapahtuneen syévan hoidon ajalta. Maksukatto oli 20
vuorokautta/hlo.

Ita-Suomen yliopiston apteekki antoi 10 %:n alennuksen kasikauppatuotteista nayttamalla
syopayhdistyksen jasenkorttia.

Kylpylahotelli Kunnonpaikka tarjosi majoitusta ja hyvinvointipalveluja etuhintaan.
HemmotteluPysakki tarjosi etuhintaan hierontoja.

Vuonna 2024 alueelliset syopayhdistykset panostivat erilaisten valtakunnallisten jasenetujen
hankkimiseen, joita tarjottiin myds Pohjois-Savon Sydpdyhdistyksen jasenille.

2.7. Toimisto

Yhdistyksen toimisto sijaitsi Kuopiossa osoitteessa Kuninkaankatu 23.

Toimisto oli avoinna maanantaista torstaihin klo 9-15.

Aarre Kirppari ja olohuone Elona olivat avoinna ma-to klo10-15 pienen hetken alkuvuodesta.
Toimitilan vesivahinko aiheutti naiden toimintojen loppumisen.

Yhdistyksessa tyoskentelivat:

Virpi Nissinen, sairaanhoitaja, tuki ja neuvonta

Sari Nousiainen, perhepalveluiden koordinaattori 1.8.2024 alkaen
Sari Nousiainen, jarjestékoordinaattori ajalla 1.1.-31.7.2024
Minttu Aho, jarjestokoordinaattori 1.8.2024 alkaen

Anne Rautiainen, hankekoordinaattori

Tuija Kojo-Silvast, taloussuunnittelija

Heidi Kolehmainen, toiminnanjohtaja

Riikka Heikkinen, asiakasneuvoja ajalla 1.1.-31.5.2024

Anne Sorsa, asiakasneuvoja ajalla 1.8.2024-31.5.2025

Yhdistyksen kanssa samoissa tiloissa oli vuokralla Omaishoitajaliitto ry, Tyttojen talo ja Ehyt ry.
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2.8. Talous

Liitteena tuloslaskelma ja tase (sivut 21-22)
Varsinainen toiminta

Toimintatuotot

Pohjois-Savon Sydpayhdistys r.y:n varsinaiset toimintatuotot koostuivat paaasiallisesti yleisista ja
kohdistetuista toiminta-avustuksista. Varsinaisen toiminnan sisdlla tuottoja saatiin proteesien
valitystoiminnasta seka Kuninkaankadun toimitilan vuokrista.

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAn myodntamaa yleisavustusta (90.000 euroa)
kaytettiin yhteensa 88.610,43 euroa. Suomen Syopayhdistys tuki toimintaa yhteensa 108.452,46
eurolla josta 50.000,00 euroa kohdistui terveyden- ja hyvinvoinnin edistamiseen, 19.424,91 euroa
saattohoidon hankkeeseen ja 16.221,19 euroa kurssitoimintaan. Loppuosa tuesta sisalsi Nikotiiniton
urheilu -toimintaa 1.782,46 euroa sekd Pohjois-Savon alueen Roosa nauha -kampanjan
myyntituottoja arvonlisaverolla vahennettyna yhteensa 21.023,90 euroa.

Muut saadut avustukset sisadlsivat Pohjois-Savon hyvinvointialueen Saattohoidon hankerahaa
31.000,00 euroa seka Kuopion kaupungin myéntaman 600,00 euron 25.8.2024 pidetyn Taiteiden yo0 -
tapahtuma-avustuksen ja Opintotoiminnan Keskusliiton avustuksen paikallisosastojen syyspaivien
kustannuksiin 315,00 euroa.

Varsinainen toiminta
Toimintakulut
Henkilostokulut

Henkilostokulut sisalsivat viiden vakinaisen tyontekijan, yhden maaraaikaisen, seka kahden
osavuotisen palkkatukitydllistetyn palkat sivukuluineen.

Naiden lisaksi henkilostokuluja (sisaltden vapaaehtoiset henkilostokulut, kuten tyoterveyspalvelut ja
tyonohjaus) jyvitettiin rahastoille yhteensa 31.160,07 euron verran. Tasta summasta 14.406,47 euroa
sisalsi toiminnanjohtajan rahastoille tekemaa tyota ja 17.096,84 euroa Kaisa Miettisen rahaston
lapsiperheille suunnattua tyota.

Asiakastoiminnan kulut

Asiakastoiminnan kuluihin on kirjattu ne kulut, jotka on kohdistettu suoraan asiakasty6hon,
esimerkiksi vertaistukiryhma- ja kurssitoiminta. Rintaproteesien hankintakulut olivat 25.075,34 euroa.
Jasenetuna maksettavaa virkistysrahaa maksettiin potilasjasenille vuoden aikana yhteensa 1.740,00
euroa ja Yhdistyksen sosiaalitoimikunnan myéntamaa harkinnanvaraista tukea yhteensa 900,00
euroa. Asiakastoiminnan kuluihin on lisaksi kirjattu Varkauden alueen toimintatukiavustukset, jotka
yhdistys on maksanut. Yla-Savon alueen toimintatukiavustukset on maksettu Seija Hautakosken
rahastosta.

Varaston muutos ja poistot
Varaston muutos (lisdys) liittyy rintaproteesivaraston arvoon vuoden viimeisena paivana. Poistot

littyvat Kuninkaankatu 12 toimitilojen remontin yhteydessa asennettuun ilmastointikoneen
hankintaan. Poistossa kaytetty 15 %:n menojaanndspoistoa.
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Muut kulut

Matkakuluihin on kirjattu henkiloston matkakulut seka Varkauden alueen paikallisosaston toimijoiden
koulutuspadivien matkakulut, yhteensa 12.656,79 euroa. Matkakuluja jyvitettiin myo6s rahastoille
tehdyn tydn perusteella yhteensa 1.013,07 euroa.

Yhtiovastikkeet ja vesi, seka muut yllapitokulut (sahko, siivous, vartiointi ja hissihuolto) ovat
Kuninkaankadun toimitilojen kustannuksia. Yhteensa toimitilan yllapitoon kului 213.400,25 euroa,
johon sisaltyy poismaksettu toimitilaan kohdistunut taloyhtidvelka 100.601,96 euroa (14.596,98
toimisto ja kellarikerros 86.004,98) seka sisapihan remontista yhdistykselle jyvitetyt kustannukset
41.375,61 euroa (24.215,83 euroa toimisto ja 17.129,78 kellarikerros).

Toimistokulut (hallintokuluja) sisalsivat toiminnassa syntyvid, tavanomaisia IT-, posti-, puhelin-,
tietoliikenne, tarvike-, neuvottelu-, ym. kuluja. Naista suurin yksittdinen menoryhma olivat IT-kulut
14.913,02 euroa sisaltaen laite- ja ohjelmistoleasingit, ohjelmistot paivitykset ja yllapidon, huollot ja
korjaukset. Myds naista kuluista on jyvitetty kuluja kolmelle rahastolle yhteensa 3.346,79 euroa.

Muihin kuluihin on kirjattu mm. koko Pohjois-Savon alueen myydyt Roosa nauhat 26.385,00 euroa,
jotka tilitettiin Suomen Sydpayhdistykselle ja jotka palautuivat arvonlisaverolla vahennettyna
varsinaisen toiminnan tuottoihin Sydpasaation tuki -kirjanpitotilille.

Varainhankinta
Tuotot

Varainhankinnan tuottoihin on kirjattu yhdistyksen jasenmaksutuottojen 84.660,59 euroa lisaksi
yksityishenkildiden lahjoitukset 38.526,61 euroa seka Yhdistyksen Roosanauha- arpajais-, adressi- ja
korttien seka kirpputori Aarteen myyntituotot 9.042,30 euroa. Vaikka varsinainen kirpputoritoiminta
paattyi heti tammikuussa 2024 yhden toimistohuoneen vesivahinkoon, tuottoja kertyi
tyhjennysmyynnista koko vuoden ajan lopulta 1.404,36 euroa (netto).

Kulut

Varainhankinnan kuluihin kirjatut annetut lahjoitukset sisaltdvat Kuopion yliopistollisen sairaalan
Sadesairaalan kahvi- tee ja kaakaoautomaatin tarvikekulut. Varainhankinnan muut kulut sisaltavat
mm. Kantolan Kkorttituotteelta ostetut ja myyntiin menevat adressien ostokulut seka
verkkolahjoituspalvelun (ns. lahjoitusnappi) kuukausimaksun.

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Yhdistyksen kolmesta asunto-osakkeesta myytiin vuoden aikana kaksi ja purettiin yksi rahasto, jotta
taloyhtiovelka ja sisapihan remontti saatiin maksettua pois. Myds yhdistyksen toimitilan alakerta
saatiin viimein myytya vuoden lopussa. Vuokratuottoja asunnoista kertyi yhteensa 10.380,00 euroa ja
vuokrauskuluja 8.369,88 euroa. Sijoitus-, osinko- ja korkotuottoja on kirjattu yhteensa 43.218,89
euroa ja kuluja (sijoitusten myyntitappiot ja muut kulut) 101.524,38 euroa. Sijoitus- ja
rahoitustoiminta oli ndin ollen 58.307,98 euroa tappiollinen.

Yleisavustukset

Kuntien avustuksissa on Kuopion maksama yleisavustus Pohjois-Savon Syo6payhdistykselle 4.000,00
euroa.

Tilikauden tulos oli alijaamainen -295 807,56 € ja taseen loppusumma 4 182 010,80 €
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3. HYVA ELAMA SYOVASTA HUOLIMATTA

- PSYKOSOSIAALISEN TUEN PALVELUT

3. Hyva elama syévasta huolimatta - psykososiaalisen tuen palvelut

Sybpaan sairastuminen seka itse sairastuneelle etta laheiselle herattda paljon tunteita, ajatuksia,
pelkoja, kysymyksia sairauden aikana ja sen jalkeen. Yhdistyksen sairaanhoitaja tarjosi
mahdollisuuden olla nadiden ajatusten ja tunteiden aarelld. Tukea tarjottiin sairastumisen
diagnoosivaiheesta saattohoidon vaiheeseen saakka ja laheisensa menettaneille. Hyvin tarkeaa oli
lasndolo, ajan antaminen, kyky kohdata kaikenlaisia tunteita ja myotdelaa asiakkaan kokemusta.
Asiakkaiden kohtaamiset olivat ainutkertaisia ja heidat kohdattiin yksil6ina. Heidan omia
nakemyksidan ja elamantilannetta kunnioitettiin. Keskustelun kautta asiakas sai akuutisti apua
hataansa, yleista tietoa sairaudesta ja yhdistyksen muista palveluista. Keskustelun aikana kaytiin 1api
asiakkaan elamantilanne, kartoitettiin sosiaalisia suhteita ja keskusteltiin niistd avoimesti seka
annettiin mahdollisuus uuteen tapaamiseen. Tarvittaessa asiakas ohjattiin muun avun piiriin.
Sairaanhoitaja kohtasi asiakkaita yhdistyksen toimistolla, sairaalassa, puhelimitse, sahképostilla,
verkossa, ryhmissa, kursseilla, erilaisissa infotilaisuuksissa, tapahtumissa ja ensitiedon paivilla.

Kevaalla aloitettiin sadesairaalan kanssa yhteistydssa paivystysvastaanotto KYSin sadesairaalassa.
Yhdistyksen sairaanhoitaja oli lasna ja saatavilla kerran viikossa sadesairaalassa, missa asiakkaat
odottavat hoitoihin tai laakarin/sairaanhoitajan vastaanotolle. Kadyntien yhteydessa annettiin
psykososiaalista tukea ja kerrottiin yhdistyksen palveluista. Toiminta koettiin hyvana seka asiakkaiden
etta hoitohenkildokunnan puolesta. Tata toimintaa on tarkoitus jatkaa seuraavanakin vuonna.

Kohtaamisia asiakkaiden kanssa oli yhteensa 598 (571) seka 716 (444) eri tapahtumissa ja luennoilla.
Suluissa olevat luvut kertovat vuodesta 2023.

Yhdistyksen sairaanhoitaja sovitti ja valitti rintaproteeseja rintasydopaan sairastuneille. Ensiproteesin
hakija  sai  maksusitoumuksen sairaalasta ja  jatkossa ~omasta  terveyskeskuksesta.
Rintaproteesiasiakasta tuettiin ja neuvottiin asiakaskaynnilla, jotta han sai apua uuden tilanteen
hyvaksymiseen ja voimavaroja jatkaa eteenpain. Kysyttiin miten laheiset voivat ja onko heilla tarvetta
keskustella ammattilaisen kanssa. Samalla kerrottiin yhdistyksen palveluista - vertaistukijoista,
ryhmista seka erilaisista tapahtumista.

Jatkokaynneilla keskusteltiin myds kuulumisista ja kerrottiin kurssivaihtoehdoista. Kdynnin yhteydessa
kiinnitettiin huomiota myés mahdollisiin kdden turvotusongelmiin sekd muihin eldman mahdollisiin

haasteisiin - asiakas huomioitiin jokaisen kdynnin yhteydessa kokonaisvaltaisesti.

Rintaproteeseja valitettiin 144 (157) naiselle.
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3.1. Vertaisryhmat

Sybpaan sairastuneille ja heidan laheisilleen jarjestettiin vertaisryhmia eri puolilla Pohjois-Savoa.
Vertaisryhmat kokosivat yhteen samankaltaisessa tilanteessa olevia. Ryhmissa tarkeimmat elementit
olivat jakaminen ja kuunteleminen. Teemoja oli sairauteen liittyvista asioista, mutta positiivisuus ja
elamanmyodnteisyys korostuivat. Erilaisten toiminnallisten harjoitteiden kautta pohdittiin ilon ja
kiitollisuuden aiheita seka voimavaroja tuottavia asioita. Vertaistuen mahdollistaminen ryhmissa oli
erittdin tarkeaa - kukaan muu kuin vertainen ei voi tuntea ja kokea samoin kuin toinen vertainen.
Ryhmissa annettiin mahdollisuus puhua, kuunnella, tai olla vain hiljaa, kaikki tunteet olivat sallittuja.
Ammattilainen tai koulutettu ryhmanohjaaja oli tarkeassa roolissa, koska han pystyi vastaanottamaan
vaikeita kokemuksia, tukemaan ryhmalaisia ja yllapitamaan toivon nakdkulmaa. Yhdistyksen
sairaanhoitaja koordinoi kaikkia ryhmia ja tuki ryhmien ohjaajien jaksamista tarjoamalla
toiminnanohjausta, jatkokoulutusta ja virkistysta.

Yhteistydta Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa jatkettiin. Opiskelijat suunnittelivat liikkumiseen
liittyvia teemailtoja syopadn sairastuneille. Fysioterapeuttien teemaillat toteutuivat ja kavijoiden
palautteet olivat hyvia. Osallistujat saivat vinkkeja eri liikuntamuodoista, mita voivat soveltaa omassa
elamassaan. Opiskelijat saivat kokemusta syOpaan sairastuneen ja hanen laheisensa kohtaamisesta.
Hyvinvoinnin teemailta toteutui yhdessa koulutetun vertaistukijan kanssa. Aiheena hyvinvointiin
littyva toiminnallinen kokonaisuus. Palaute teemaillasta oli loistava, se koettiin seka tiedollisesti etta
vertaistuellisesti erittdin antoisina.

Harrasteryhmissa vahvistetaan yhteisollisyytta ja osallisuutta. Vertaisuuden lisaksi osallistujat saivat
keskustelujen lomassa osallistua erilaisiin toiminnallisiin toimintoihin esim. kirjallisuuteen, kasitoihin,
askarteluun, tanssiin ja boccian pelaamiseen. Harrasteryhmissa ei ollut ketaan tiettya ohjaaja, vaan
jokainen tuki toinen toistaan, toivat omia ideoitaan ja ajatuksiaan hyvinvoinnin saamiseen ja
edistamiseen. Kavijamaarat ja palautteet olivat hyvia. Ryhmien toivottiin jatkuvan. Oli hienoa
huomata, miten aktiivisesti, innokkaasti ja omatoimisesti ryhmat toimivat. Ryhmia koordinoi ja tuki
yhdistyksen sairaanhoitaja.

Vuonna 2024 kokoontuivat seuraavat vertaisryhmat:
Kuopiossa

 Aijaryhma kokoontui 8 kertaa ja kavijoita 64

e Kahvila 23 kokoontui 6 kertaa ja kavijoita 44

* Kroonista sydopaa sairastaville kokoontui 8 kertaa ja kavijoita 41

* Suu- ja kurkkusyopaa sairastaneille kokoontui 9 kertaa ja kavijoita 57

¢ Teemaillat sairastuneille ja [aheisille kokoontui 1 kertaa ja kavijoita 11

* Ravitsemusryhma sairastuneille ja laheisille kokoontui 5 kertaa ja kavijoita 50
¢ Laheinen pidathan itsestasikin huolta kokoontui 6 kertaa ja kavijoita 28

¢ Laheinen tama hetki on sinulle kokoontui 4 kertaa ja kavijoita 20

e Kassakerho sairastuneille ja Iaheisille kokoontui 20 kertaa ja kavijéita 30

¢ Kirjallisuuspiiri sairastuneille ja laheisille kokoontui 20 kertaa ja kavijoita 92

* Boccia sairastuneille ja l1aheisille kokoontui 28 kertaa ja kavijoita 167

e Tanssahdellen ryhma sairastuneille ja laheisille kokoontui 14 kertaa ja kavijoita 96
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Siilinjarvella
e Sydpaan sairastuneille naisille kokoontui 11 kertaa ja kavijoita 75

lisalmessa
e Sydpaan sairastuneille naisille kokoontui 8 kertaa ja kavijéita 67

Leppavirralla
e Sydpaan sairastuneille kokoontui 11 kertaa ja kavijoita 69

Keiteleella
e Sy®paan sairastuneille/laheisille naisille ja miehille kokoontui 22 kertaa ja kavijoita 198

3.2. Kurssit

Yhdistys toteutti kursseja, jotka pidettiin Kunnonpaikassa Vuorelassa ja yhdistyksen toimistolla. Yksi kursseista
toteutettiin yhteisty0ssa toisen jasenjarjeston kanssa. Kurssien tavoitteena oli yllapitaa ja edistad syopaan
sairastuneiden ja heidan laheisten terveytta, toiminta- ja tyokykya seka vahvistaa arjessa selviytymista ja
sopeutumista sairauden vuoksi muuttuneessa elamantilanteessa. Kursseilla hyddynnettiin toiminnallisia- ja
terapeuttisia menetelmia. Vertaistuen mahdollistuminen oli hyvin tarkeaa.

Kaikki kurssit toteutuivat. Kursseilta saatu palaute oli hyvaa ja yhteistyokurssi Coloreksen kanssa toimi erittain hyvin.
Vuodelle 2024 haetut kurssit olivat:

Voimaa luonnosta ja taiteesta kurssille osallistui 6

Yhteytta kehoon-yhteytta itseen kurssille osallistui 7

Gynekologisten syopapotilaiden yksilokurssille osallistui 10
Suolistosydvan sairastaneiden yksildkurssille yhteistydssa Suolistosydpa Coloreksen kanssa osallistui 10

3.3. Tukihenkilotoiminta

Yhdistyksessa toimii vapaaehtoisia vertaistukijoita sekad saattohoidon vapaaehtoisia tukihenkildita.
Vertaistukija on itse sairastanut sydvan tai han on sydpaan sairastuneen lIdheinen. Saattohoidon
vapaaehtoisena tukihenkiléna voi toimia kuka tahansa sopivaksi katsottu henkild, jolla on halu olla
sairastuneen tukena eldman loppuvaiheessa.

Kaikki vapaaehtoiset tukihenkilot kayvat tukihenkilokoulutuksen ja sitoutuvat samalla toiminnan
periaatteisiin, saantdihin ja arvoihin. Yksi toiminnan tarkeimmistd periaatteista on se, etta syopaan
sairastunut tai hanen laheisensa voi keskustella tukihenkildon kanssa Iuottamuksellisesti. Jokaisen
koulutetun tukihenkilon kanssa on tehty tukihenkildsopimus, joka sisalta vaitiolositoumuksen.

Koordinaattori piti yhteytta tukihenkiléihin ja tukihenkildlla oli mahdollisuus olla yhteydessa, milloin vain se
itsestda hyvalta tuntui. Vapaaehtoisista tukihenkildista pidettin  hyvdaa huolta jarjestamalla
toiminnanohjausta, tdydennyskoulutusta ja pienta virkistysta saanndllisesti pitkin vuotta. Haluttiin, etta
tukihenkild tunsi olonsa merkitykselliseksi ja turvalliseksi toiminnassaan.

3.3.1. Vertaistukija

Sybpaan sairastunut voi saada tuekseen vertaistukijan, joka on itse sairastanut sydvan, sairastaa
sydpaa tai on sairastuneen laheinen. Vertaistukijana voi olla myds laheisensa sydpaan menettanyt. He
ovat koulutuksen lapikayneita ja vaitiolositoumuksen tehneita.
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Toiminnan ammatillinen koordinointi mahdollisti tukisuhteen luomisen nopeasti. Tarkeaa oli, etta
koordinaattori tuntee koulutetut tukihenkildt, jotta osasi yhdistaa tukihenkildn ja tuettavan
keskenaan. Koordinaattori huolehti tukihenkildiden jaksamisesta jarjestamalla toiminnanohjausta,
lisdkoulutusta ja virkistysta.

Vertaistukijoita oli mukana toiminnassa 13. Heilla oli 75 tuettavaa ja kohtaamisia oli yhteensa 581.
Kohtaamiset tapahtuivat puhelimitse, kasvotusten ja sairaalassa.

Vertaistukijakoulutus ei toteutunut syksylla 2024, koska hakijoita koulutukseen ei ollut. Toiminnassa
oleviin vertaistukijoihin oltiin yhteydessa ja kyseltiin heidan ajatuksiansa olla mukana toiminnassa.
Osa jai toiminnasta pois ja osalle 16ytyi muuta vapaaehtoistoimintaa.

3.3.2. Saattohoidon tukihenkilo

Saattohoidon tukihenkilétoiminta on yksi matalan kynnyksen psykososiaalisen tuen muoto
niin sairastuneille kuin laheisillekin. Vapaaehtoiset tukihenkildt ovat sairastuneen tai hanen
|aheistensa tukena jo sairauden palliatiivisen hoidon aikana. Vapaaehtoiset toimivat
Kuopiossa, lisalmessa ja Varkaudessa. Vapaaehtoiset toimivat Kuopiossa padasiassa
saattohoidon tukiyksikkd Lehtola-kodissa seka tarvittaessa tuettavan kotona. lisalmessa ja
Varkaudessa vapaaehtoiset tukihenkilot toimivat osastopalveluissa seka heidat voitiin kutsua
my0s tuettavan kotiin. Toimintaa on laajennettu ulottumaan myds asumispalveluyksikdihin
Yla-Savossa. Yhteistyd terveydenhuollon kanssa oli Pohjois-Savon alueella erittdin tarkeaa,
jotta saattohoidon vapaaehtoistoiminta tuli tutuksi seka terveydenhuollon henkildstolle etta
kohderyhmalle, jotka hyotyivat palvelusta.

Syépayhdistys yhdessa Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa (Ikdantyneiden palvelut,
Perus - ja Osastopalvelut, Syopakeskus/Palliatiivinen poliklinikka) kdynnistivat saattohoidon
vapaaehtoistoiminnan  kehittamishankkeen  vuosille  2023-2025. Vuonna 2024
vapaaehtoistoiminta kaynnistettiin Varkaudessa ja lahialueilla ja tehtavaan koulutettiin 9
vapaaehtoista.

Vuonna 2024 vapaaehtoiset ovat olleet niin sydpaan sairastuneiden kuin heidan ldheistensa
tukena. Tilastointiin perustuvien tietojen mukaan vapaaehtoiset kohtasivat vuoden aikana
sairastuneita yhteensa 163 kertaa sekd ja laheisia 56 kertaa. Toimintayksikdiden
henkilékunnalle jarjestettiin yhteensa kuusi infotilaisuutta saattohoidon
vapaaehtoistoiminnasta, lisaksi  jarjestettiin  infotilaisuus  vapaaehtoistoiminnasta
opiskelijoille. Saannélliset infot vapaaehtoistoiminnasta olivat darimmaisen tarkeita, silla ne
tarjosivat olennaista tietoa saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta ja edistivat yhteistydta
toimintayksikdiden ja vapaaehtoisten valilla. Vapaaehtoisia ja ammattilaisia kohdattiin
yhteensa 229 kertaa. Kun tuettavien kohtaamiset seka hankekoordinaattorin jarjestamat
vapaaehtoisten ja ammattilaisten kohtaamiset lasketaan yhteen, kohtaamisia oli ollut
yhteensa 448.
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Sosiaalinen media oli keskeinen kanava tavoittaa kohderyhmia ja ohjata heita tukihenkilétoiminnan
palveluiden aarelle. Tukihenkilotoiminnan kohdalla palliatiivisessa ja saattohoidossa some-viestinnalla
oli tarkea rooli, koska aihepiiri oli monille viela tuntematon, ja kynnys jaksaa etsia tietoa saattoi olla
korkea. Hyvin toteutetulla some-viestinnalla voitiin madaltaa tata kynnystd, lisata tietoisuutta
palveluista ja tarjota helposti saavutettavia vaylia hakeutua tuen piiriin. Sosiaalisessa mediassa
(Facebook, yhdistyksen kotisivut, Instagram) jaettiin tietoa tukihenkilétoiminnasta palliatiivisessa ja
saattohoidossa saanndllisin valiajoin. Tehtiin Reels-video, jonka myds Pohjois-Savon hyvinvointialue
jakoi tarinoissaan omalla 1G-tililldan. Tarinaa oli katsottu yhdistyksen somessa yhteensa lahes 2000
kertaa.

Vapaaehtoisten aktiivinen osallistuminen osastoilla, asumispalveluyksikdissa ja tuettavien kodeissa toi
arvokasta lisatukea sairastuneille ja heidan Iaheisilleen, erityisesti niissa tilanteissa, joissa
ammatillisten resurssien rinnalle tarvittiin inhimillista lasndoloa ja rinnalla kulkemista. Toiminnan
monipuolisuus — esimerkiksi vierailut osastoilla, tuki kotona ja asumispalveluyksikdissa — vastasi
hyvin erilaisiin tarpeisiin. Samalla vapaaehtoisten maara ja heidan laaja sitoutumisensa eri alueilla
viittasi siihen, ettda hanke oli onnistunut paitsi rekrytoimaan myds motivoimaan vapaaehtoisia.
Saattohoidon vapaaehtoistoiminta oli merkityksellista ja tarkkaan kohdennettua, ja iloksemme meilla
oli riittavasti sitoutuneita vapaaehtoisia mukana seka jatkuvasti uusia kiinnostuneita, mika turvaa
toiminnan jatkuvuuden ja laadukkaan tuen tarjoamisen.

Py
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3.4. Perhepalvelut

Koko perheen arki muuttuu, kun lapsiperheen vanhempi tai lapsi sairastuu syépaan. Aidin, isan tai
lapsen sydpaan sairastuminen herattda huolta ja monenlaisia mietteitd myods lapsissa. Monet
vanhemmat kaipaavat tukea sy6paan sairastumisen kasittelyyn itselleen ja perheen kesken.

Syopayhdistyksen tarjoamien palvelujen tavoitteena oli hyvinvoiva perhe sydvasta huolimatta.
Palveluilla tuettiin perheiden selviytymista arjesta seka yllapidettiin ja edistettiin koko perheen
fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

Perheille suunnattua tukea ja tapahtumia jarjestettiin vuonna 2024 seuraavasti:

* Keskustelutukea sairastumisen ja kuormittavan elamantilanteen kasittelyyn 23 kertaa.

e Sylvan tuolitapahtuma, joka jarjestettiin ensimmadistd kertaa Kauppakeskus Matkuksessa.
Kansainvalistd lasten sydvan paivaa vietetaan 15.2., jolloin jarjestetaan tuolitapahtumia ympari
Suomen yhdessa paikallisten syopayhdistysten kanssa. Tapahtumassa asetettiin tuolit
edustamaan niita lapsia ja nuoria, jotka olivat edeltavan vuoden aikana sairastuneet tai
menehtyneet syopaan. Tuolit olivat esilla Matkuksessa viikonlopun ajan. Pohjois-Savon
Sybpayhdistys oli pitamassa tapahtumapodytad, jolla viestittiin lasten sydvan paivasta.
Tapahtumassa tavoitettiin noin 100 henkil6a.

e “Nuori elama tauolla” - hyvantekevaisyysliigaottelu jarjestettiin yhteistydssa Sylvan ja Kalpan
kanssa helmikuussa. Perheita oli mukana 3 ja lipaskerdajia vapaaehtoisina 9. lllassa myytiin
Kultanauhoja, jarjestettiin lipaskerdys ja tapahtumapisteella esiteltiin nikotiinitonta urheilumallia.
Jaahalliin mahtui noin 5300 katsojaa.

¢ Perheille tarjottiin pizzat KYS lasten veri- ja syOpatautien osastolla nelja kertaa vuoden aikana
yhteensd 53 perheelle.

e Erityinen sisaruus - sisaren huomioiminen ja tukeminen. Jarjestettiin vertaistuellinen luentoilta
perheille, osallistujia 12. Yhteistydssa KYS vertaistuki-iltamat verkoston kanssa.

* |PK-jadkiekkoseura jarjesti hyvantekevaisyysottelun syopateemalla marraskuussa. lllan aikana
pelaajien erikoispainetut pelipaidat olivat myytdvissa, joiden tuotto ohjattiin sydpaan
sairastuneiden lasten- ja nuorten hyvaksi Pohjois-Savon Sydpayhdistykselle. Pelipaitoja myytiin
4300 € edesta. Illan aikana myytiin my6s Kultanauhoja noin 125 kpl. Jadhallissa oli illan aikana noin
1300 katsojaa.

¢ Juho-Pekka Salorannan muistorahasto tarjosi KYS lasten veri- ja syOpatautien osaston lapsille ja
nuorille 30kpl joulukalentereita.

¢ Juho-Pekka Salorannan muistorahaston jarjesti joulupuuro tapahtuman KYSin lasten veri- ja
syOpatautien osaston lapsille, perheille ja hoitajille, yhteensa 50 osallistujaa.

syopa pysayttaa.
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Lisdksi tehtiin terveydenedistamistyéta:
Auringolta suojautumista ohjattiin yhteensa

e perheille, joihin osallistui 54 henkiléa

¢ kolmelle ammattikorkeakouluopiskelijalle

e ammattikorkeakouluopiskelijoiden ohjaamina noin 300 koululaiselle kuopiolaisessa ala-
koulussa

3.5. Yhteisty6 Hyvinvointialueen SOTE-palveluiden ja oppilaitosten kanssa

Yhteistyd jatkui Kuopion yliopistollisen sairaalan sydpdosaston, sadesairaalan, kirurgian,
naistentautien, hematologian, korva-, nena- ja kurkkutautien, keuhkosairauksien, suu- ja
leukakirurgian osastojen ja poliklinikkojen seka lasten veri- ja syopatautien yksikéiden kanssa.
Yhteydenotot tehtiin sahkdpostin ja puhelimen valityksella. Yhdistyksen sairaanhoitaja kavi pitamassa
osastotunteja  osastoilla, missa syopapotilaita hoidetaan. Tapasi saannodllisin  valiajoin
kuntoutusohjaajaa puhelimitse ja kasvotusten.

Potilaiden ja laheisten tukimuotojen kehittdmisen vuoksi yhteistyd KYSin kuntoutusohjaajan,
sosiaalityontekijdiden ja muiden yhdyshenkildiden kanssa oli hyvin tarkeaa. Heidan kauttaan
asiakkaita ohjautui palveluihimme, ja sairaalassa oltiin tietoisia toiminnastamme. Sairaalaan
perustettu syopahoitajaverkosto oli myds hyvin tarkea yhteistydkumppani yhdistyksen toiminnan
valittajina potilaille ja laheisille.

Oppilaitosten kanssa tehtiin yhteisty6ta niin, ettd kerrottiin opiskelijoille yleista sydpataudeista,
syopapotilaan kohtaamisesta seka yhdistyksen tarjoamista palveluista ja muista toiminnoista. Heidan
kauttansa saatiin opiskelijoita suunnittelemaan ryhmien teemoja ja tekemdan opinnaytetdita.
Yhdistys toimi puheenjohtajana Sydpasairaan hyvinvointia edistavassa tydoryhmassa, jossa on jasenia
Savonia-ammattikorkeakoulun sotepuolen opettajista, Suomen Sydpdyhdistyksen terveyden
edistamisen paallikkd ja Itdisen Sydpakeskuksen kehittamiskoordinaattori. Tavoitteena oli [oytaa
keinoja, jolla/joilla edistettiin syopapotilaan hyvinvointia Kuopion yliopistollisessa sairaalassa ja
sairastumisen jalkeen sydpakuntoutuksessa huomioiden Fican potilaanpolku.

Ita-Suomen  yliopiston ravitsemustieteen opiskelijoiden kanssa toteutettiin  yhteistydssa
ravitsemusryhma, jossa kasiteltin mm. seuraavia aiheita: arjessa jaksaminen, syomisen taito ja
tietoinen syominen, elintarviketuntemus, ravitsemusterapeutin kyselytunti ja kokkailukerta
terveellisilla tuotteilla.

Vuonna 2024 jatkettiin verkostotapaamisella hyvinvointialueen julkisen sektorin sosiaali- ja
terveyspalveluiden yhteisty6ta. Yhdistyksen palveluita linkitettiin  sosiaali- ja terveysalan
palvelupolulle, jota kautta sydpaan sairastuneet ja laheiset ohjautuivat saamaan palveluita. Yhdistys
jarjesti yhteistydssa Fican Eastin ja hyvinvointialueen kanssa Psykososiaalisen tuen eri palvelut ja
toimijat koulutuksen (verkostotapaamisen) peruspalveluiden ja erikoissairaanhoidon sotealan
ammattilaisille, mika lisasi heidan tietoaan syopasairauksista, psykososiaalisesta tuesta ja vertaistuen
merkityksesta. Kuulijoita oli hyvin paikan paalla ja etana. Koulutuksesta saatu palaute oli erittain
hyvaa ja annettiin hyvia aiheita seuraavan vuoden koulutukseen. Tama koulutuskokonaisuus tullaan
toteuttamaan jatkossakin. Fican Eastin kanssa tehtiin yhteisty6ta syopaan sairastuneiden ensitiedon
paivissa ja asiakasraatitoiminnassa.
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Yhdistys osallistuu laaja-alaisesti Pohjois-Savon alueella terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
yhteistydoryhmiin ja -hankkeisiin. Yhteisty6ta tehtiin mm. Suomen Sydpayhdistyksen, Fican East
Syopakeskuksen, hyvinvointialueen SOTE-palveluiden ja HYTE - ja osallisuus palvelualueen, kuntien,
kaupunkien, oppilaitosten ja yhdistysten kanssa.

4.1. Nikotiinittomuuden edistaminen

Vuonna 2024 koulutettiin Savon Sydanpiirin ja Fillha ry:n kanssa hyvinvointialueen sotealan
ammattilaisia  motivoivaan  keskusteluun 28 pdivada ilman tupakasta vieroituspalvelun
ohjaajakoulutuksessa. Pidettiin Siilinjarven ala- ja ylakoulun oppilaiden vanhemmille hybridi
vanhempainilta tupakkatuotteisiin liittyvista ilmidista ja puheeksi otosta yhteistydssa Siilinjarven
kunnan ja Ehyt ry:n kanssa.

4.2. Nikotiiniton urheilu -toimintamalli

Nuuskaton Urheilu-toimintamalli muuttui Nikotiiniton urheilu -toimintamalliksi alkuvuonna 2024
uusien nikotiinituotteiden kuten sahkdsavukkeiden ja nikotiinipussien yleistymisen myo6ta.
Toimintamallia jalkautettiin  Pohjois-Savolaisiin  urheiluseuroihin  yhteistydéssa Ehyt Ry:n ja
Sy6pajarjestdjen kanssa myods vuonna 2024.

Vuonna 2024 oltiin yhteydessa urheiluseuroihin ja tarjottiin tukea ja apua nikotiinittomuuden
edistamiseksi urheiluseuroissa. Lisaksi oltiin nakyvilla sosiaalisessa mediassa saanndllisesti. Lapsia ja
nuoria seka seuratoiminnassa olevia aikuisia kohdattiin urheiluseurojen tapahtumissa. Tapahtumissa
oli toiminnallisia pisteita, esimerkiksi nikotiinimyytit -tietotesti, heitd nuuska roskiin- heittopeli ja
onnenpyodrd, jossa osallistujilla oli mahdollisuus vastata tietovisakysymyksiin. Tapahtumissa
kohderyhma sai tietoa nikotiinin haitoista urheilussa seka miten nikotiinituotteet otettaisiin puheeksi.

e Tammikuussa 2024 jarjestettin  webinaari  nikotiinin  haittavaikutuksista  urheiluun
urheiluseuratoimijoille yhteistydssa Sydpajarjestdjen ja Ehyt ry:n kanssa, joka tavoitti ainakin 13
kuulijaa.

¢ Helmikuussa oltiin jadkiekkoseura Kalpan pelissa tavoittamassa lapsia ja nuoria edistden
nikotiinittomuutta. Tapahtumassa kohdattiin noin 80 henkilda.

e Elokuussa jalkauduttiin  KuPS-junioreiden jarjestamaan jalkapalloturnaus Kuopio Cupiin.
Tapahtumassa tavoitettiin yhteensa n. 350 ihmista. Lue lisaa:
https://fressisedu.fi/2024/08/07/nikotiinitonta-urheilua-ja-ehkaisevaa-paihdetyota-kuopio-cupissa/

* Nikotiiniton urheilu -toimintamalli oli nakyvilld Ehyt ry:n Idmmin vanhemmuus -hankkeen
jarjestamissa aikuisille suunnatussa vanhempainillassa “Turvallisesti kohti kesad” ja “llta teinien
vanhemmille”. Tapahtumissa kohdattiin noin 80 henkiléa. Osallistuttiin Ehyt ry:n lammin
vanhemmuus -hankkeen somekampanjaan marraskuussa 2024 ja nikotiiniton urheilu -
toimintamalli -julkaisuilla oli Instagramissa yhteensa 2385 ja Facebookissa 79 nayttdkertaa.



https://fressisedu.fi/2024/08/07/nikotiinitonta-urheilua-ja-ehkaisevaa-paihdetyota-kuopio-cupissa/
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Viestintamateriaalia tuotettiin nikotiinittomuuden edistamiseksi urheiluseuroille, jota he
pystyivat hyodyntaa niitd omissa somekanavissaan. Jalkapalloseura KuPS Juniorit ry jarjesti
omilla somekanavillaan kampanjan nikotiinittomuuden edistamiseksi omassa seurassaan ja
myos Puijo Wolley Juniorit hyddynsi viestintamateriaalia omissa somekanavissaan.

4.3. Seulontojen osallistumisaktiivisuuden lisaéaminen

Pohjois-Savossa osallistuttiin  heikoimmin kohdunkaulansydvan seulontoihin  Suomen muihin
maakuntiin nahden kuten Suomen syoparekisterin Kohdunkaulasyévan seulontaohjelman
vuosikatsauksessa 2022 ilmenee. Pohjois-Savossa ikavakioitu osallistumisaktiivisuus oli 65,9
prosenttia, kun se koko valtakunnassa oli 71,8 prosenttia.

Yhteisty6ta jatkettiin  Pohjois-Savon hyvinvointialueen perusterveydenhuollonyksikon kanssa
kohdunkaulansyovan seulonnan osallistumisaktiivisuuden lisaamiseksi Pohjois-Savon kunnissa.
Kuuluttiin Pohjois-Savon seksuaaliterveydenedistamisen tydryhmaan, joka aktiivisesti tuki seulonnan
tehostamista alueella.

4.4. Syovan ennaltaehkaisya lasten parissa

Lasten suojaaminen auringolta on tarkeda. Lapset oleskelevat paljon ulkona; koko elamanaikaisesta
UV-annoksesta saadaan noin 25 prosenttia 19 ikdavuoteen mennessa. Aurinkosuojausneuvontaa
tehtiin  yhteistydssa Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa Pohjois-Savon alueen alakoululle.
Yhteisty6ta tehtiin tiedottamisesta kuntiin hyvinvointialueen HYTE - ja osallisuus palvelualueen
kanssa. Viestinndssa ohjeistettiin, miten lasten kanssa voi edistda aurinkosuojautumista. Lapsille
kannattaa opettaa auringolta suojautuminen jo pienend niin, ettd varjossa oleskelusta, peittavasta
vaatetuksesta ja aurinkolaseista seka aurinkorasvan levittdmisesta tulee normaali tapa. Lapsia
voidaan ohjata esimerkiksi nayttamalla video ja ohjeistamalla itserasvausta julistekollaasin avulla,
jonka voi tilata maksuttomasti Syodpajarjestdlta. Vanhemmille on saatavissa jaettavaksi myds opas
Auringossa terveellisesti pieni opas vanhemmille.

4.5. Periytyvyysneuvonta

Perinndllisen sydvan riskin ohjausta ja neuvontaa annettiin periytyvyysneuvonnassa. Neuvonnan
tavoitteena oli vahentaa sairastumiseen liittyvaa huolta seka antaa tietoa syovasta ja sydvan
perinndllisyydesta. Yhteistyota tehtiin Suomen Sydpayhdistyksen perinndllissyyslaakarin ja KYS:n
kliinisen genetiikan yksikon kanssa. Periytyvyysneuvonnan asiakkaita kohdattiin 5.


https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/aurinkorasvauksen_opastaminen_painoon_A3-1.pdf
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/Auringossa-terveellisesti.pdf
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5. ILOA VAPAAEHTOISUUDESTA

Yhdistyksen vapaaehtoisten avulla pystyttiin auttamaan sydpaan sairastuneita ja heidan laheisiaan.
Vapaaehtoisia toimi erilaisissa tehtavissa ja jokainen toimi omien voimavarojensa ja kykyjensa
mukaan. Jarjestokoordinaattori ohjasi ja tuki vapaaehtoisia tehtavassaan, jarjesti koulutusta ja
virkistystoimintaa.

5.1. Vapaaehtoiset erilaisissa tehtavissa

llonat on vapaaehtoisten ryhma, jonka tarkoituksena oli levittaa tietoa yhdistyksen tydsta ja koota
varoja yhdistyksen toimintaan. Toimikuntaan kuului 13 vapaaehtoista. Toimikunta jarjesti
hyvantekevaisyystanssit llves-kasinolla toukokuussa. lIlves-kasinolla oli illan aikana paikalla 500
henkilda. llonan jasenia osallistui myds Roosa nauha -pdivan muotindytokseen seka Roosa
nauhojen ja rannekkeiden myyntiin.

Tapahtuma-avustajat olivat keikkaluontoisesti toimivia vapaaehtoisia, jotka toimivat tarpeellisina
lisdkasina ja tydntekijoiden pareina erilaisten tilaisuuksien seka tapahtumien jarjestamisessa.

Tapahtumia, joissa vapaaehtoiset toimivat:

“Nuori elama tauolla” - hyvantekevaisyysliigaottelu 8.2.

Lasten sydpien -tuolitapahtuma Matkuksessa 17.2.

Hyvvee olloo -tapahtuma yhdistyksella 23.8.

Opiskelijoiden yhdistysapprot, tapahtumapiste yhdistyksella 2.10.
Roosa nauha -tapahtuma Matkuksessa la 5.10.

Sidosryhmien joulupuurotilaisuus 8.12

Aarre kirpparin vapaaehtoiset

Kirpparin 13 vapaaehtoista toimivat yhdistyksen kirpparilla aukioloaikojen puitteissa. Kirppari sulki
ovensa alkuvuodesta ja myyntipdivia jarjestettiin tdman jalkeen muutamia POP-UP teemalla.
Vapaaehtoiset olivat suuressa roolissa, kun tiloja tyhjennettiin. Vapaaehtoisille jarjestettiin kevaalla
kiitostilaisuus menneista vuosista.

Kokemustoimijat

Kevaalla koulutettiin 3 kokemustoimijaa yhteistydssa Suomen Sydpdyhdistyksen kanssa. He
toimivat muissakin vapaaehtoistehtavissa yhdistykselld. Kokemustoimijan tehtava on ymmarryksen
ja tiedon lisdaminen eri alojen ammattilaisille ja opiskelijoille seka suurelle yleisélle. He osallistuivat
eri tapahtumiin, koulutuksiin, kirjoittivat blogia, antoivat radiohaastattelun ja olivat kehittamassa
yhdistyksen asiakaspolkuja. Palaute heista on ollut hyvaa ja he ovat itse kokeneet taman uuden
vapaaehtoistehtavan tarkeana ja merkityksellisend. Yhdistyksen sairaanhoitaja koordinoi heidan
toimintaansa.
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5.2. Paikallisosastojen toiminta

Paikallisosastot toimivat 19 paikkakunnalla: lisalmi, Juankoski, Kaavi, Keitele, Kiuruvesi, Kuopio,
Leppavirta, Nilsia, Pielavesi. Rautavaara, Siilinjarvi, Sonkajarvi, Suonenjoki, Tuusniemi, Varkaus,
Varpaisjarvi, Vehmersalmi, Vesanto ja Vierema. Pielaveden paikallisosaston syyskokouksessa
paatettiin Pielaveden paikallisosaston lakkauttamisesta vuoden 2024 loppuun.

Paikallisosastotoiminnan vapaaehtoisilla on omakohtaista kokemusta syopaan sairastumisesta tai he
ovat sairastuneen laheisia. Osallistumalla toimintaan he tapasivat muita saman kokeneita ja kokivat
yhteiséllisyytta ja saivat mm. vertaistukea.

Vapaaehtoisilla oli toimikunnissa useita eri tehtavia kuten esimerkiksi puheenjohtaja, sihteeri,
taloudenhoitaja, Roosa nauha -myyja tai retkien- ja/tai kerhon jarjestaja. Paikallisosastoissa toimi
yhteensa 160 vapaaehtoista.

Paikallisosastot jarjestivat virkistystoimintaa, kuten kerhoja, liikuntaa, luentoja ja retkia, joissa
syOpaan sairastuneet ja heidan laheisensa paasivat tapaamaan toisiaan. Toimintaa rahoitettiin
esimerkiksi Roosa nauha - ja adressimyynnilla seka jarjestamalld myyjaisia ja arvontaa.
Paikallisosastojen vapaaehtoisten koulutuspdivaa vietettiin  9.4.2024 Kuopiossa yhdistyksen
toimistolla. Osallistujia oli 56.

Syksyn virkistys- ja koulutuspaivat vietettiin 13.-14.9.2024 Leppavirralla Vesileppiksessa. Osallistujia
oli 40.

Paikallisosastojen jarjestamia kerhoja ja toimikunnan kokouksia oli yhteensa 521 kertaa, joissa
osallistujia oli 4881.

Paikallisosastojen jarjestamia tapahtumia, kuten retkia, luentoja, teatterimatkoja ja toritapahtumia,
oli yhteensa 114, joissa osallistujia oli 3387.
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6. TALOUDELLISTA TUKEA

SYOPAAN SAIRASTUNEILLE

6.1. Syopda sairastavien lasten perheille

Pohjoissavolaiset perheet saivat avustusta lapsen syopdsairaudesta aiheutuneisiin kustannuksiin
Juho-Pekka Salorannan muistorahastosta. Avustukset myoénsi rahaston hoitokunta hakemuksien
perusteella.
Sydpaan sairastuneiden lasten perheita avustettiin seuraavasti:
* sairaalahoito- ja poliklinikkamaksut 1 774,20 €
matka-avustukset 2 918,66 €
pysakadinti 1 732,90 €
siirtoavustus 0 €
hautausavustukset 0 €
muut avustukset 4 031,55 €

Lisaksi rahasto avusti KYSin Lasten ja nuorten sydpatautien osaston henkildkunnan opintomatkaa
2000,00 € Saksan Bonniin / Essenin alueen lasten sydpdosastolle, saattohoitokotiin,
protonisadehoitoyksikkdon ja vakavien vuotosairauksien hoidosta vastaavaan hemofiliakeskukseen.

Rahasto omistaa Suunnistajantielld huoneiston, jossa pitkastd matkasta sydvan hoidossa olevien
lasten perheet voivat yopya maksutta. Lisaksi perheiden on ollut mahdollista majoittua vuokralla
olevaan asuntoon Mailatiella.

6.2. Syopaa sairastaville vahavaraisille ikaantyneille henkildille

Erkki ja Maija Rytkdsen rahasto tuki ikdaantyneita vahavaraisia Pohjois-Savossa asuvia syopapotilaita,
jotka tayttivat seuraavat kriteerit

1) ikaantynyt
¢ 60-vuotta tayttanyt
2) vahavarainen
¢ yksinasuvalle, jonka tulot ovat alle 15.000 € vuodessa ja
* puolison kanssa asuvalle, jonka tulot yhteensa ovat alle 25.000 € vuodessa

Kertomusvuonna avustuksen suuruus oli 300 € ja se myonnettiin 17 henkilélle (ed. vuonna 300 € ja 16
kpl). Saantéjen mukaisesti lahjoitettiin 1013,00 € Kirkon Ulkomaanavun kautta varhaiskasvatukseen ja
laadukkaan opetuksen tukemiseen Ugandassa.

6.3. Perheiden tuki

Rahaston hoitokunta teki paatokset myods K.O. Kauppisen rahaston avustuksista. Rahastosta voi hakea
kerran kalenterivuodessa harkinnanvaraista taloudellista tukea sydpaa sairastava pienituloinen
aikuinen, jolla on kotona asuvia lapsia. Perusavustus on 300 € ja lapsikorotus 200 €/lapsi, kuitenkin
lapsikorotus voi enimmillaan olla 600 € eli yhteensa maksimimaara on 900 €. Avustuksia myoénnettiin
5 hakijalle yhteensa 3.300 €.

6.4. Syopaa sairastaville vahavaraisille aikuisille, jotka eivét ole ikadntyneita

Sosiaalitoimikunta mydnsi hakemuksesta avustuksia henkildille, jotka eivat tayttaneet Erkki ja Maija
Rytkdsen rahaston kriteereita ikansad puolesta. Sosiaalitoimikunnalla oli kuitenkin harkinnan
mahdollisuus myodntaa avustus henkildlle, jolla oli siihen halyttava tarve. Avustuksia oli yhteensa 900%€.
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7.1. Savon Sy6parahasto

Savon SyoOparahasto jakaa vuosittain apurahoja sydpatutkimukseen Pohjois-Savon alueella ja Ita-
Suomen yliopistossa. Apurahat on tarkoitettu padsaantoisesti vaitoskirjatutkimusta tekeville tai
vaitelleille nuorille sydpatutkijoille.

Apurahoja jaettiin 9 kpl ja jaettava summa oli yhteensa 38 500 €. Apurahojen jako tapahtui
kahvitilaisuutena Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen juhlasalissa.

Savon SyOparahaston mydntamat apurahat olivat seuraavat:

5.000 €, Otto Jokelainen, HARCC-tutkimus: Hyaluronaanimetaboliikka ja RNAprofiilit diagnostistina ja
ennusteellisina tekijéina munuaissyovassa

5000 €, Sonja Koivukoski, Tekodlyavusteisen virtuaalivarjayksen soveltuvuus histopatologiaan

1500 €, Heikki Kyykallio, Hyaluronaanipinnoitten vaikutus solunulkoisten vesikkelien terapeuttiseen
potentiaaliin (Kataisen rahasto)

5000 €, Emmi Karkkainen, Pienet ei-koodaavat RNAt rintasydvassa

5000 €, Minttu Karkkainen, Laakeaineiden aiheuttamat solujen stressivasteet eturauhassyovassa
4000 €, Piia Kayhty, The role of PD-1 in the enhancement and suppression of immune responses
4000 €, Veera Nurmela, Immune checkpoint inhibitors: predictive biomarkers and adverse events

5000 €, Saija Sihvola, Resilience among the Individuals with a Colorectal cancer diagnosis and their
evaluations of the received patient counseling (Bissilan rahasto)

4000 €, Eerika Takala, SIX2 AND AEBP2 (PRC2.2) in treatment induced lineage plasticity and therapy
resistance in prostate cancer
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7.2. Sirkku Heikkisen rahasto

Sirkku Heikkisen rahasto myontaa apurahoja ammattikorkeakoulututkintoon ja ylempaan
ammattikorkeakoulututkintoon liittyviin opintoihin sisaltyvan opinnaytetyon tekemiseen. Apurahat
mydnnetaan paasaantdisesti ylemman tutkinnon opinnaytetdihin.

Ammattikorkeakoulun opinnaytetéihin jaettiin apurahoja 5 kpl ja jaettava summa oli yhteensa 4000 €.
250 €, Sonja Hartikainen, Palliatiivinen sadehoito - perehdytysmateriaali sairaanhoitajille

250 €, Kaisa Hanninen, Palliatiivinen sadehoito - perehdytysmateriaali sairaanhoitajille

1000 €, Jonna Tornberg, Kotiympariston merkitys palliatiivisessa ja saattohoidossa

1000 €, Penina Wanjiku-Holopainen Kotiympariston merkitys palliatiivisessa ja saattohoidossa

1500 €, Minna Heiskanen, Muuttuneet mammografian laheteindikaatiot -kuvantamisen palvelupolun
kehittamistutkimus.
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8. VIESTINTA

8.1. Sisaltostrategia

Yhdistyksen viestinnan tukena kaytettiin sisaltostrategiaa. Sisaltostrategia ohjasi viestinnan paivittaista
tekemista auttamalla tekemadan sisaltoihin liittyvida valintoja. Sen avulla tehtiin kohderyhmille
kiinnostavia sisaltdja, jotka tahtasivat mahdollisimman suureen vaikuttavuuteen. Yhdistyksen
sisaltostrategia oli myds linjassa SyOpajarjestdjen strategian, viestintdohjelman ja sisaltdstrategian
kanssa ja siten mahdollisti yhtendisen viestinnan tekemisen ja suuremman vaikuttavuuden. Tavoitteena
oli luoda sisaltda, joka oli yhteisten linjaustemme mukaista, mutta myos merkityksellista niin sisaltdjen
tekijoille kuin eri kuluttajaryhmille.

Yhdistyksen keskeisimmat kohderyhmat sisalléntuotannon kannalta olivat:

¢ Sairastuneet ja laheiset
o Yhdistys oli helposti ldhestyttava, myotdeldva ja luotettava alueellinen palveluntarjoaja.
Sairastuneille ja heidan laheisilleen kohdistetut sisallét auttoivat eldamaan sairauden kanssa ja
ohjasivat tukipalvelujen pariin matalalla kynnyksella.

e Suuriyleisd
o Yhdistys houkutteli sisaltdjen pariin kaikenlaisia ihmisia, joille syopa ei ole laheinen asia.
Tavoitteena oli syévan ehkaisy seka tietoisuuden levittdminen yhdistyksen olemassaolosta,
sydvasta ylipaansa sairautena ja sydvan hoidosta erityisesti Pohjois-Savon alueella seka
syopatutkimuksen merkityksesta ja lahjoitus- seka vapaaehtoismahdollisuuksista.

e Terveydenhuollon ammattilaiset
o Terveydenhuollon kumppanina yhdistys pystyi osaltaan varmistamaan, ettd sydpaan
sairastuneet ja laheiset saivat tarvitsemaansa tukea sairauden kanssa elamiseen; kun
terveydenhuollon ammattilaiset tuntevat yhdistyksen ja sen tarjoamat palvelut, he ohjaavat
potilaita niiden pariin.

8.2. Viestintakanavat

Tarkein viestintdkanavamme oli yhdistyksen kotisivut, josta 16ytyy ajankohtaisin tieto toiminnastamme.
Yhdistys viesti aktiivisesti sosiaalisen median alustoilla
e Facebook 1390 seuraajaa, facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys
¢ Instagram 778 seuraajaa, instagram.com/pohjois_savon_syopayhdistys
o Seuraajista on
= Miehia 11.60 % (Seuraajista suurin osa 65+ vuotiaita)
= Naisia 88.40 % (Seuraajista suurin osa 45-54-vuotiaita)
¢ Sosiaalisen median sisaltdja katsottiin tai klikattiin auki 22 660 kertaa

Julistemainokset |6ytyivat toimistomme infoseinaltd ja asiakkaille oli tarjolla esitteitd. Mainoksia ja
esitteita toimitettiin myos terveydenhuollon yksikdihin. Ryhmista ja muista tapahtumista ilmoitettiin
osittain myos paikallisessa lehdissa.

Yhdistys julkaisi kolme sahkaista uutiskirjetta. Uutiskirjeen pystyi kuka tahansa tilaamaan yhdistyksen
kotisivuilta: www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/tilaan-uutiskirjeen/. Kirje lahetettiin myos
sahkdpostinsa ilmoittaneille jasenille, vapaaehtoisille ja sidosryhmille.

8.3. Tapahtumat

Yhdistys osallistui seuraaviin yleisdtapahtumiin, joissa tehtiin yhdistyksen toimintaa nakyvaksi: Savonian
terveysmessut 11.4., Avoimet ovet 23.8., Yhdistysapprot 2.10., Roosa nauha -kavely 26.9,
Sy6pasymposium 26.9., Roosa nauha -tapahtuma 5.10. ja Students loves Roosa nauha 21.10.


https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/
https://www.instagram.com/pohjois_savon_syopayhdistys/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/tilaan-uutiskirjeen/
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Liite 1. Tuloslaskelma

TULOSLASKELMA

1.1.-31.12.2024

1.1-31.12.2023

VARSINAINEN TOIMINTA
Varsinaisen toiminnan tuotot
Varsinaisen toiminnan kulut

Henkilostokulut

Varaston muutos

Poistot

Liiketoiminnan muut kulut

VARAINHANKINTA
Varainhankinnan tuotot
Varainhankinnan kulut

TUOTTO-/KULUJAAMA

S5U0ITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Sijoitustoiminta

Sijoitustoiminann tuotot

Sijoitustoiminnan kulut
Rahoitustoiminta

Rahoitustoiminnan kulut

TUOTTO-/KULUJAAMA

YLEISAVUSTUKSET

TILIKAUDEN TULOS

Rahastosiirrot

TILIKAUDEN YLI-/ALUAAMA

-582 169,71
295 733,89
-877 903,60
-306 558,30
-5 815,28
524,27
-565 005,75
237 302,69
253 507,76
-16 205,07
-344 867,02
153 102,40
153 114,89
321942,75
-168 827,86
-12,49
-12,49

-191 764,62
9 774,00
-181 990,62
-113 816,94
-295 807,56

-542 956,34
287 832,91
-830 789,25
-322 631,10
4001,60
-3394,22
-508 765,53
662 064,46
689 521,33
-27 456,87
119 108,12
-103 128,51
-103 414,63
280 315,19
-383 729,82
286,12
286,12

15 979,61

6 500,00

22 479,61
243 762,12
266 241,73
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LIITTEET

Liite 2. Tase

TASE 01.01. -31.12.2024 01.01.-31.12.2023

VASTAAVAA
PYSYWAT VASTAAVAT
AINEELLISET HYODYKKEET 1891 807,55 2092771,79
Koneet ja kalusto 377241 4217 81
Asunto-osakkeet 1062 945,30 1197 842,94
Sljoitukset 825 089,84 880 711,04
OMAKATTEISTEN RAHASTOJEN VARAT 1510 142,73 1523 508,18
PYSYVAT VASTAAVAT 3 401 950,28 3 616 279,97
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus 2341498 29 230,26
Lyhytaikaiset saamiset 33 362,13 57 297,11
Myyntisaamiset 332987 4 179,00
Slirtosaamiset 12 844,07 43 796,96
Muut saamiset 17 188,19 §9321.15
Rahat ja pankkisaamiset 72327141 700 608,98
VAIHTUVAT VASTAAVAT 780 048,52 787 136,35
VASTAAVAA 4 181 998,80 4 403 416,32
VASTATTAVAA
oA PAROMA
Omakatteiset rahastot 1460 182,12 1403 228,51
Muut sidotut rahastot 1872 844,60 1 815 981,27
Palkallisosastojen piSoma 118 807,37 123 477,11
Muu piioma 22 218,32 22 218,32
Ed. tilikausien ylijiim3/alijdim3 874 056,80 607 815,07
Tilikauden voitto (tappio) -295 807,56 266 241,73
OMA PAEOMA 4 052 301,65 4 238 962,01
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen 129 697,15 164 454,31
Saadut ennakot 13 383,36 15 000,65
Dstovelat 15 047,36 28 402,37
Muut lyhytaikaiset velat 14 478,20 16 085,18
Slirtovelat 86 788,23 104 966,11
VIERAS PAAOMA 129 697,15 164 454,31
VASTATTAVAA 4 181 998,80 4 403 416,32



YHTEYSTIEDOT

Toimisto

Kuninkaankatu 23, 70100 Kuopio
ma-to klo 9 - 15

puh. 017 580 1801
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Verkkosivuiltamme:
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
|oydat ajankohtaista tietoa toiminnasta ja henkilékunnan yhteystiedot.

Tapahtumia voi seurata Facebookissa:
https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/

tai Instagramissa @pohjois_savon_syopayhdistys



http://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/
http://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/
https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/

